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Decide y Avanza 
Para Mujeres Líderes



Para mujeres ambiciosas y disfrutonas
Que buscan crecimiento y
empoderamiento 
Sin renunciar a ningún rol de su vida.
Y quieren vivir decidiendo siendo ellas
mismas :)

“Mujeres líderes que combinan  mente y
corazón, acción y descanso, fortaleza y

vulnerabilidad”

WWW.PAULAFOLCH.COM



TRANSFORMACIÓN:

DEL ÉXITO AGOTADO AL ÉXITO
ESCOGIDO

RESIGNIFICAR EL CONCEPTO
ÉXITO PERSONAL Y
PROFESIONAL ACORDE A TI

“Del liderazgo imitado al liderazgo
influyente”

WWW.PAULAFOLCH.COM



01
FOCO: ¿HACIA DÓNDE VAMOS?

INDICADORES CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS

GARANTÍA DE CRECIMIENTO - ¿QUIÉN QUIERES SER?

IDENTIFICACIÓN DEL DESAFÍO Y RESPUESTA DE

SOLUCIÓN

Pre-sesión:
Objetivos y

Necesidades



02

Clarificar desafío + solución

APRENDES CUÁL ES LA MENTALIDAD QUE LIMITA TU

CRECIMIENTO 

IDENTIFICAS QUÉ TE MANTIENE EN ESTA MENTALIDAD

EMPIEZAS A GANAR MENTALIDAD DE CRECIMIENTO EN

RELACIÓN A TU TEMA

DESCUBRES UNA NUEVA VERSIÓN QUE RESPONDE



03

Nueva versión

GANAS NUEVAS HERRAMIENTAS

APRENDES CÓMO MOVERTE CON TU NUEVA VERSIÓN EN TODAS

LAS ÁREAS DE TU VIDA



04

Transformación y
crecimiento

SE DA LA TRANSFORMACIÓN 

ADQUIERES NUEVAS HERRAMIENTAS PARA AFINAR DESAFÍOS

TE SIENTES EMPODERADA

ERES TESTIGO DE UN CRECIMIENTO LABORAL Y PERSONAL

RECIBES FEEDBACK DE LAS PERSONAS QUE TE RODEAN



05

Afianzando el cambio

GANAS CLARIDAD DE LA TRANSFORMACIÓN EN:

CUERPO

EMOCIÓN

MENTE

SER

ERES TESTIGO DE CAMBIOS PERSONALES Y PROFESIONALES

TE SIENTES TRANQUILA Y TE VAS SEGURA CON TUS CAMBIOS

AÚN CON CIERTA INSEGURIDAD POR MANTENERLOS



*06

Mantenimiento

GANAS SEGURIDAD CON EL CAMBIO DEFINITIVO

LO AFIANZAS EN TODAS TUS ÁREAS PORQUE “SABES QUÉ HACER”

ADQUIERES HERRAMIENTAS QUE TE LLEVAS PARA SIEMPRE

DISFRUTAS DE TU NUEVA VERSIÓN

EXPERIMENTAS TRANQUILIDAD Y ALEGRÍA



5 SESIONES (50') CADA 2 SEMANAS

DURACIÓN: 2 MESES Y 1 SEMANA

MATERIAL COMPLEMENTARIO

SEGUIMIENTO POR TELEGRAM DE LUNES A MIÉRCOLES

INVERSIÓN: 900€ + 21% IVA= 1089€

www.paulafolch.com


